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\ _ animé par Petrtsfils

? Afin d'accompagner votre proche en toute sécurité,

ﬁ]w ‘ nous vous proposons des démonstrations et conseils

4‘?_:, sur les bons gestes a adopter : transferts simples,
" bonnes pratiques en cas de canicule, les essentiels de
la nutrition et de I'hydratation.
Des auxiliaires de vie professionnelles seront
également présentes pour répondre a vos questions.
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SALON
DES AIDANTS

Santé & bien-étre | Répit & lien social
Equipement & cadre de vie | Droits & patrimoine

10 OCTOBRE 2026

Espace Vaugelas
3 rue du Docteur Boyer a Meximieux
De 14h a 18h

Pour tous, gratuit

Evénement organisé dans le cadre de la Journée nationale des aidants, A
impulsé par la commission extra-municipale du lien et de la solidarité  EENEVITNRYS
et le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) = MEXIMIEUX




Soutien aux familles
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